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 اىَقذٍخ

 اخزٞبس فٜ ٍٗغبعذرٔ دساعزٔ فٜ ىز٘خٖٞٔ ششف امبدٍَٜٝ عيٞب دساعبد ؽبىت ىنو ٝنُ٘

 ر٘طٞخ عيٚ ء ثْب اىدبٍعخ ٍديظ ٍِ اىَعزَذح اىق٘اعذ ٗفق اىجسث خطخ ٗإعذاد اىشعبىخ ٍ٘ػ٘ع

 .اىعيٞب اىذساعبد ٍديظ

 ٗثَعذه اىذساعٞخ اىَقشساد ٗاخزٞبصٓ اىقج٘ه ٍزطيجبد خَٞع إّٖبء ثعذ اىعيٞب اىذساعبد ؽبىت عيٚ

 زبه ٗفٜ ، اىقغٌ إىٚ – ٗخذد إُ – اىشعبىخ ثَششٗع اىزقذً ) %75( عِ ٝقو لا رشامَٜ

  ٗاىَششف اىشعبىخ عيٚاىشئٞظ   اىَششف اعٌ اىقغٌ ٍديظ ٝقزشذ عيٞٔ ثبىَ٘افقخ اىز٘طٞخ

 ثْب عيٞٔ ىيَ٘افقخ اىعيٞب اىذساعبد  ٍٗديظ اىنيٞخ، ٍديظ إىٚ ثزىل ٗٝشفع ،– ٗخذ إُ – اىَشبسك 

 .اىنيٞخ ٍديظ رأٝٞذ عيٚ ء

 إَّبء فٜ اىفبعو ٗالإعٖبً ٗالأطبىخ، دح٘ثبىدٞش اىَبخغز سعبئو ٍ٘ػ٘عبد رزَٞض أُ ٝدت

 .اىطبىت رخظض فٜ اىَعشفخ

الاّديٞضٝخ فقؾ ىينيٞبد  يغخثبى رنزتٗ،ىينيٞبد الاّغبّٞخ  اىعشثٞخ ثبىيغخ اىَبخغزٞش سعبئو رنزت

 .اىعشثٞخ ثبىيغخ ىٖب ٗاف ٍيخض عيٚ رسز٘ٛ أُ ٚعياىعيَٞخ 
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 الإطار العام أولا :
)ب لووتاء  للصووا  مئتوويال(ل200)لحلأطا  وو صووا  الحدالوو د لح حلأعلووللددوو  لليكوو الحد وو  .1

حلاختصو ال حدتاكيو لليبلحلإله بل حد ش ل حدتكواحال ياحعوحدط دللعلللأاليتلافلحدملا ق(
لأبيض.لA4عللل اقلحدج  ةلب لتخ حملتقءي لع دي للتطبع ل،علللحدء عي 

 فوويلأالوو ملحدللوو التكتووبللأملب لإءجلي يوو ،تكتووبلحدالوو د لبللوو للووليم للوو ح لأك ءووالب ددابيوو ل .2
حلإملائيووو ل موووالحلأخطووو  لحدء  يووو لل لحدمء اشووو لخ ديووو دجءووو.ل تلووولمل دووولل لوووبلحدتخصووو 

موواللخ ديو كليو لحد احلو الحددليو للحدءه ئيو لموالحدالوو د ل دولل كولد لتلولملحدءلوخ ل، حدمطبديو 
ل.ديتملتلليمه ل دللمكتب لحدج مد لحدشطبلأ حلأخط  ل

فويلذولالحد و لاال ،لأ لحختصو الأ لامو بوااملليجبلأالتب ألحدجمل لبكلم ل لاليج  لأالتبو أ .3
 .ت ب كلأ لحلاختص احالأ لحدام  تكتبلحلأاا مل

ل لحفموالا لختص البويالا لويا،لتكتبلحلاختص احالعء ل ا  ذ للأ للماّةلك مل ل ي ضعلحلا .4
فيكتوبلحختصو اذ لللل  World Health Organizationلحدصو  لحدد دميو  ا المءظمو ل

امليلتخ ملحلاختص الفقطلفيلحدماحالحدلا ق ل  ال ضدهلبيالا ليا،لل،(WHOك دت ديل:ل)
   علللأالي ضعلفيلمق م لحدال د لا ئم لب دمختصاحالحد حا ةلفيه .

 لاليج  لأالتب ألفيل لطلحدصا  لأ لل،حدال د لفيلصا  الج ي ةلتب ألعء  يالفص ل .5
  يمكالأالتكتبلحددء  يالعلللصا  لمءاصل .ل.آخاذ 

دلدء  يالحدائيل لعء لحدكت ب لب دلل لحددابي ،لكم ليج  لل16دلمتال ل14يلتخ ملحد افل .6
لد وافيك ال جوملحل دلل لحلإءجلي ي بعء لحدكت ب ل لتصليال جملحد افل حخللحدج  ل.

أ لأاللدكت ب لحدمد  لاال لحلل12 يك ال جملحد افلل؛دلدء  يالحدائيل ل14دلمتال ل12
ل.ك ءالط يل 

ـ ددابي ل بو ،Times New Romans  دللو لحلإءجلي يو ب (Font) يكو الشوكللحد وافل .7
ل.ل Arabic Transparent يلتخـ م

عءو لحدكت بو لأمو ل،لملو فتيابمقو حالل دللو لحلإءجلي يو عءو لحدكت بو لبلتك الحدمل ف لبيالحدلوط ا .8
لمل ف ل ءصف.  ددابي لفتك اب
تك الحدمل ف لعء لكت ب لحددء  يالحدائيلو ل عءو  يالحدجو ح لل حدالو م ال حدماحجوعلملو ف ل .9

 .مل فتيالأم لحدمل ف لبيالحدماجعل حدليليليهلفتك ال ح  ة
 م.للل2.5أم لبقي لحده حمشلفتك الل،لم3.5تك المل ف لحده مشلمالجه لحدتجلي لل .10
  يجوبلأال،حدالوملفويلألوالهحدشوكللأ ل يكتوبلعءو حالل،يكتبلعء حالحدج  للفويلحلأعلول .11

ل.حد  دتيالمدباح لعالم ت حا يك اللحددء حالفي
 يجووبلأالتظهووالل، حخووللحدالوو د دكووللمءهوو لتووااملحدجوو ح لل حدالوو م البشووكللمتلللوولل .12

 حدج ح لل
 لاليج  ل ضده لفيلءه يو لل، اش مب شاة لبد للكاذ لفيلحدءت ئجل حدمء  حدال م ال حلأشك ل
لحدال د .

ل.يكتبلعء حالحدال د ل عء  يالحداص للبخطلغ مق .13
 

لل:ترقٌم الصفحات ثانٌا : 
 ,i, ii دللو لحلإءجلي يو ل)لماوللبتلتخ ملحلأاا ملحدا م ءي لدتاايملحدصا  الحدتمهي ي لعء لحدكت بو ل

iii .....(لدتوواايملحدصووا  ال....، ل،ج،لب)ماووللأ،للحلأبج يوو ل تلووتخ ملحد ووا فلحددابيوو ل،(ل
 لحدمق مو ،ل ي ضوعل يب ألحدتاايملب لتخ حملحلأاا ملمالصا لل،حدتمهي ي لفيل  د لحدكت ب لب ددابي 

ل.ل صوا  لحدت ايوعحددءو حال لاليظهالحدااملعلللصا  لل،فيل لطلأعلللحدصا  لحدااملأ لحدام 
ي ضووعلحدووااملفوويلل(Landscape)لشووك للحدمطب عوو لبشووكللملووتداضحلأ للأ لح فوويل  دوو لحدجوو 

لتصليال جوملااوملحدصوا  حديج  لأاليشمللللاعء لتصليالحدصا  ل لل،أعلللحدج  للأ لحدشكل
ل.اليك الحدج  للعلللصا  ل ح  ة يجبلأ
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   : الحواشً ثالثا:
حال يقوعلحدخوطلألواللحدموتالبمقو ل،لوم3.5تاصللذولالحدملا ظو العوالحدموتالبخوطلط دوهل

ل.مالحدخطمل فتيال  ألكت ب لحدملا ظ لعلللبد تب حدصا  ،لليميافيل مل فتيا
 

 :تتك الحدال د لمم ليليمحتوٌات الرسالة: 
 

 :الصفحات التمهٌدٌة أولاً:  
 :ب ا فلكبياةل تشمل تكتبلعء  يالحدصا  الحدتمهي ي 

 :([1]ءم لجلاامل) صفحة التفوٌض، وعلٌها نموذج التفوٌض المبٌن أدناهل-أ

 
 ٌضنموذج التفو: (1نموذج رقم )

 ًَٕرج انخفٌٕط

اىَؤعغابد  ثزضٗٝذ ّغخ ٍِ سعابىزٜ /أؽشٗززاٜ ىيَنزجابد أٗ اىشاصٛأّب ..........، أف٘ع خبٍعخ 

 .زغت اىزعيَٞبد اىْبفزح فٜ اىدبٍعخ ؽيجٌٖ الأشخبص عْذ أٗ اىٖٞئبد أٗ

 اىز٘قٞع:

 اىزبسٝخ:

 Authorization Form            

I,                     , authorize the University of Al-Razi to supply copies of 

my Thesis/ Dissertation to libraries or establishments or individuals on 

request, according to the University of Al-Razi regulations. 

Signature:        

 

 :صفحة العنوان وتحتوي على   - ب

 راسات العلٌا.من الد تعنوان الرسالة كما أقر  -1

Title of Thesis as Approved by Graduate Studies 

 فً اندايؼت(. اعى انطانب )كًا ْٕ يغدم سعًٍا       -2

The name of student (as registered in the University) 

 .ٗخذ()ٔانًششف انًشاسن إٌ  انشئٍظ اعى انًششف     -3

The name of Supervisor and (Co-Supervisor if applicable) 

 

 :انؼباسة اَحٍتثى 

 اعخكًالا  نًخطهباث انحصٕل ػهى دسخت انًاخغخٍش فًْزِ انشعانت  لذيج

This Thesis was Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Master’s Degree in ……… 

  

           Month and Year             ( انشٓش ٔانغُت                  إخاصة انشعانت)

 

 (17-2انًُارج يٍ )  اَظش : نًضٌذ يٍ انخٕظٍحيلاحظت
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ل:لل(ل5ءم لجلاامل)لل دلل لحددابي لبفيل  د لحدكت ب لأ.ل .1

ل
 (/أ5نموذج رقم )

 والحكم  , لجنة المناقشة قرار

ل
ل"(لحدوويما-دلاضووعل صوول الحلأطاوو للفوويلم يءوو لصووءد  ل حدتلليوو لحدتكميليوو)ء اشووالذوولالحدالوو د ل

لم2/8/2014خلجي البت ايأ 
ل
 

لحدت ايـــــــــعللللللللللللللللأعض  لدجء لحدمء اشـــــ 
ل

ل-----------------لللللللللل لللللللللللللللللمشاف  ل،لءبيللح م لحدابيديحد كت ال
لألت للحدص  لحدد م لحدمش ا 

لللللللللل 
ل……………………..للللللللل،لعض ح للللللللللللللللللللللعب لحدللامل لاقحد كت ال
ل       لص  لحلامل–مش ا لألت لل

 
 …………..…………لللللللللللللللعض ح لللللللللللللللل،حءتص الحدهلادي كت الحد

للللتمايضلحطا لل–مش ا لألت لل

ل
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 صفحة الملخص: (14نموذج رقم )

Abstract 

Background of the study: Knowledge about breastfeeding among women is very 

important for healthy growth and development children and inadequate knowledge, 

negative attitude or inappropriate practices of breastfeeding may lead to suboptimal 

breastfeeding.  

Objective of the study: The objective of this study was to assess knowledge, attitude 

and practices regarding breastfeeding among mothers attending to Maternal and Child 

Health Centers (MCHC) in Sana'a city. 

Research Methods: A descriptive cross-sectional study of 374 mothers with baby less 

than 2 years age was conducted in the 20 of MCHC in Sana'a city, between February 

and June 2012. A multistage cluster random sampling was used; all districts in Sana'a 

city were selected, two centers from each district were selected randomly and 

between18-20 mothers of children were selected from each selected center. By 

structured questionnaire (face – to – face interview), data were collected about socio-

demographic characteristics of mothers and their current baby, mothers knowledge, 

attitude toward breastfeeding practices, reasons for breastfeeding and the source of 

breastfeeding information. Mean ± standard deviation (SD) and median. Pearson Chi-

Square, student's t-test and ANOVA test were used to assess association between 

knowledge, attitude, practices, initiation of breastfeeding and demographic 

characteristics. 

Results: Mothers had inadequate knowledge and neutral attitude toward breastfeeding, 

the mean IIFAS score was (56.17; SD: 6.91). Initiation of breastfeeding within one hour 

was 36.4% and exclusive breastfeeding was 39.9%. Mothers introduce some other 

liquids (plain water, tea, fruit juice, tinned, powdered or fresh milk and infant formula) 

or foods for their babies before six months age. Duration of breastfeeding at 1 year was 

63.1% and decline to 50% at 2 years. There was significant association found between 

mothers’ knowledge and attitude toward breastfeeding with their education, occupation 

and habits (P value < 0.05). Association between breastfeeding practices and mother’s 

habits and child age was found (P value <0.05). There was association significant 

between the initiation regarding breastfeeding and type and place of delivery (P=0.000). 

In other hand, there was no a significant association between mothers’ knowledge, 

attitude toward breastfeeding and breastfeeding practices with some demographic 

variables. 

Conclusion and Recommendations: Inadequate of mother's knowledge, neutral 

attitude and there was a gap between actual and desired breastfeeding practices.  It is 

important to provide accurate prenatal education that focuses on methods and long-term 

benefits of infant feeding to mothers, family and health professionals. 
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 صفحة الملخص: (15نموذج رقم )

 ملخصال

الأٍٖبد ّس٘ اىشػبعخ اىطجٞعٞخ ٍَٖخ خذا ىَْ٘ ٗرط٘س  ٗاردبٕبدٍعبسف ى:الدرادةىخلفوة

به ثظ٘سح طسٞخ ٗعْذٍب رنُ٘ اىَعيٍ٘بد غٞش مبفٞخ أٗ عيجٜ اىز٘خٔ اٗ ٍَبسعخ غٞش الأؽف

 طسٞسخ ىيشػبعخ اىطجٞعٞخ ثنو رأمٞذ رؤدٛ اىٚ سػبعخ ؽجٞعٞخ ّبقظخ. 

ىالدرادة رٖذف ٕزٓ اىذساعخ اىٚ رقٌٞٞ ٍعبسف ٗاردبٕبد ٍَٗبسعبد الأٍٖبد ردبٓ  :هدف

 ظسٞخ ىلأٍٍ٘خ ٗاىطف٘ىخ فٜ ٍذْٝخ طْعبء.اىشػبعخ اىطجٞعٞخ اىَزشدداد عيٚ اىَشامض اى

 أعَبسٌٕ أؽفبهأً ٍَِ ىذِٖٝ  (374)ٍقطعٞخ عشػٞخ شَيذ ٗطفٞخ ٕزٓ دساعخ   البحثطرائقى

ٗرٌ اىقٞبً ً، 2012اىَشامض اىظسٞخ خلاه فجشاٝش ٗززٚ ّٝ٘ٞ٘  إىٚزؼشُ  ٗالأرٜاقو ٍِ عْزِٞ 

يذ مو ٍذٝشٝبد ٍذْٝخ طْعبء، زٞث ثبلإخزٞبس اىعْق٘دٛ ٍزعذد اىخط٘اد ىعْٞخ اىجسث، اىزٜ شَ

ٍِ  20 – 18رٌ إخزٞبس ٍشمضِٝ ٍِ مو ٍذٝشٝخ ثبىطشٝقخ اىعش٘ائٞخ ٗثعذٕب رٌ إخزٞبس ٍبثِٞ 

 –ٗخَعذ اىجٞبّبد ثبعزخذاً اعزجٞبُ شَو اىجٞبّبد اىذَٝ٘غشافٞخ الإٍٖبد ٍِ مو ٍشمض، 

شػبعخ اىطجٞعٞخ، اخزَبعٞخ ىلأً ٗاىطفو، ٍٗعبسف ٗإردبٕبد ٍَٗبسعبد الأٍٖبد ردبٓ اى

 اىشػبعخ اىطجٞعٞخ، ٗمزىل ٍظبدس اىَعيٍ٘بد عِ اىشػبعخ اىطجٞعٞخ.  ٗأعجبة

ىزقٌٞٞ اىزشاثؾ  ٗإزظبئٞب رٌ زغبة اىَز٘عطبد ٗاى٘عٞؾ ٗاىْغت ىَخزيف ٍزغٞشاد اىذساعخ. 

أعزخذً ٍعبٍو  الأخشٙٗاىعلاقبد ثِٞ اىَعبسف ٗالاردبٕبد ٗاىََبسعبد ٍٗزغٞشاد اىذساعخ 

 ذ، ٗرسيٞو اىزجبِٝ ٗفقب ىيفشػٞبد الإزظبئٞخ.ماضرٜ، ٗ إخزجبس فٞشش إمسٗاخزجبثٞشعُ٘، 

ٍعبسف الأٍٖبد غٞش مبفٞخ ٗىذِٖٝ إردبٓ ٍسبٝذ ّس٘ اىشػبعخ اىطجٞعٞخ، زٞث اُ  النتائج:

% قذ ثذأُ 36.4ٝشػعِ أؽفبىِٖ سػبعخ ؽجٞعٞخ خبىظخ، مَب أّ  الأٍٖبد% ٍِ 39.9

ٗىٚ ٍِ اى٘لادح. مَب ارؼر اُ الأٍٖبد ٝقَِ ثئػبفخ ثعغ ثئسػبع أؽفبىِٖ خلاه اىغبعخ الأ

% 63.1ٍعذه الإسػبع فٜ اىغْخ الأٗىٚ ٗأُ  اشٖش. عَشعزخ قجو ىلأؽفبهاىغ٘ائو اٗ الأؽعَخ 

خ ثِٞ ٍعبسف اىغْزِٞ. ٗى٘زع ٗخ٘د علاقخ راد دلاىخ إزظبئٞعْذ عَش % 50ٗرْبقض اىٚ 

بد، ٗثِٞ ٍَبسعبد اىشػبعخ اىطجٞعٞخ ٗإردبٕبد الأٍٖبد ٍع رعيٌٞ ٗعَو ٗعبداد الأٍٖ

ٗعبداد الأٍٖبد ٗعَش اىطفو، مَب ى٘زع ٗخ٘د علاقخ ثِٞ الاثزذاء ثبىشػبعخ اىطجٞعٞخ ّٗ٘ع 

اى٘لادح ٍٗنبّٖب. مَب ى٘زع إّعذاً ٕزٓ اىعلاقخ ثِٞ ٍعبسف ٗاردبٕبد الأٍٖبد ٍَٗبسعخ 

 اىشػبعخ اىطجٞعٞخ ٍع ثعغ اىَزغٞشاد اىذَٝ٘غشافٞخ.

 ز٘ه اىشػبعخ اىطجٞعٞخ اىذساعخ اُ ٍغز٘ٙ ٍعبسف الاٍٖبد أثجزذ :والتوصواتىالادتنتاجات

ٗٗخ٘د فد٘ح ثِٞ ٗاقع ٍَبسعخ اىشػبعخ ّس٘ اىشػبعخ اىطجٞعٞخ، ر٘خٔ ٍسبٝذ  مزاغٞش مبفٜ ٗ

اىطجٞعٞخ ٍٗب ٕ٘ ٍأٍؤه.ٗخيظذ اىشعبىخ إىٚ اُ اىزثقٞف اىظسٜ ز٘ه ف٘ائذ اىشػبعخ اىطجٞعٞخ 

 ٌٍٖ خذا. ىلأثِ٘ٝ ٗاىعبئيخ ٗاىعبٍيِٞ اىظسِٞٞاّٟٞخ ٗؽ٘ٝيخ اىَذٙ 

ل
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 المتن ثانٌاً: 
يبوو ألحدمووتالب دمق موو ل يءتهوويلب لالووتءت ج الأ لحدت صووي ا،ل تختلووفلعءوو  يالحدمووتالبوو ختلافل

ل،ل يتملتاتيبه لعلللحدء  لحدت دي: مءهجيته لم ض علحدال د 
ل حدملا وووق،لحدمصووو  ال حدماحجوووع،حدت صوووي الاوووملل،حلالوووتءت ج ال،حداصووو لل،حلأبووو حبل،مق مووو حد

  حداه اس.
 

  المقدمة:
بموو ليتوويقلدلقوو االفهووملحدءتوو ئجل حدمء اشوو ل  الحداجوو عللحدتدايووفلب د احلوو تهوو فلحدمق موو ل دوولل

 ياحعوللأالتكو الل،حد احلو ل أذميتهو ل مشوكل للخلايو لملوّ غ اكمو لتتضومالل.دمص  الأخواى
لت ي لعالبضعلصا  ا.للا حدمق م لمختصاةلم لأمكال

ل
 أهداف الدراسة

   تشمللحده فلحدد مل حلأذ حفلحدخ ص .لت اجلعلللشكللءق طلمتلللل 
 

 : أدبٌات البحث
ءشال  للم ض علحدال د لفيلحلأ بي الحدم لي ل حدد دميو ل حدءتو ئجلحدتويلتومللته فل دلل باح لم 

يوثلتدكوسلحدت صلل ديه .ل تكتبلماحجد لحلأ بي العلللص اةلمالحلأفك الحددلمي لحدمتلللل لب 
دم لءشواالحدبو  ا الحد ح و للمءاصلفهملحدب  ثلدتل لحد احل ا،للالأالتك العلللص اةلعاضل

تل لحلآخا.ل تب ألحدكت ب لعو  ةلبدم ميو ،لاوملتءو اجلء و لخص صوي لحدمشوكل ،ل يكو اللدو لعلولل
ذيئوو لعءوو  يالائيلوو لتءوو اجلت تهوو لعءوو  يالفاعيوو ،ل يووتملحدتاكيوو لعلووللحلأب وو ثلحدمءشوو اةلفوويل

حدمءشو اة،ل عو ملتضوميالمقو لاالدومليطلوعلحلأصويل للاالحدم كمو لبو داج عل دوللحدمقو لاالحدمج
أمكالمالحلالتشه  لب د احلو ال حلأب و ثلغيوالحدم كمو لأ لحدتقو ايا،لل حدك تبلعليه ،ل حدتقليللم

  اشلحددمووول،ل حدمدل مووو الحدم جووو  ةلعلوووللحدشوووبك لحددءكب تيووو ل)حلإءتاءوووا(لموووالحد احلووو ال
لتلافويدم كمو ل حدمجولاا،لفهويلديلوالمقب دو لكماحجوعلعلميو ،ل ب دتو ديليجوبل حلأب  ثلغيوالح

ل.تاتيبلحد احل الحدل بق لمالحلأا ملف لأ  ثحلااتب سلمءه ،ل ياحعلل
 

 البحث:طرائق 
يلطيلذلحلحدج  لحدتا صيللحد ايق لدلم ح ،ل حدطاحئقل حدتقءي ال حلأ  حالحدملتخ م لفيلحد احل ل

 وثلفويلحدم ضو عليلوتطيعلحداجو عل ديهو ل حلوتخ حمه لفويل احلوتهلب يثلتكو الماجدو  للأيلب 
ك ف لحدمو ح لحدملوتخ م لفويلحد احلو للل حد ص للعلللءت ئجلمش به .ل يجبلحلإش اةلب ض حل د

ش ملا لحلالمل حداامل ال ج ل حدشاك لحدص ءد لأ لحدمءتج لدهو ل   دو لحدمءشوطل طايقو لت ضوياذ ل
ش ملا للحدمخباي بم لفيه لحدتج ابلل؛ كلد لحدطاقلحدملتخ م ل لحلتطلبلحلتدم ده لت ضياح لملبق  ل
.ل طايقو لحختيو الحدديءو الموال يوثلت  يو ل تو ايخلحلاختواحعحلملحدطايق ل مالحختاعه ل لوء ل

حلومليولكالل حلاختبو احالاحلالوتبي ء ءهو .ل فويل و لليخ ت ل جمعلحدبي ءو ال ت ليلهو  جملحدديء ل
للا ق.فيلب بلحدملده  ي ضعلءم لجللمصممه 

 
 النتائج:

يدوواضلحدط دووبلحدءتوو ئجلحدتوويلت صوولل ديهوو لب ضوو حلمووعلحلووتخ حملحلأشووك لل حدصوو الأ لحدالوو مل
حدت ضي ي ل لحلد ملحلأمال  الأاليء اشه .ل ياحعيلحدتاكي لعلللحلأشك للحدت ضي ي ل حدتقليللم ل

لأمكالمالحدلا .
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 لمناقشة:ا
يلضوو  لءتوو ئجلحلأب وو ثلحدمءشوو اةل وو للفوو يقوو ملتالووياح لدهوو ليءوو اشلحدط دووبلءتوو ئجلحد احلوو لل

لت صلل ديه.لخص صي لم ل م ض لّحدم ض عل
 

لالاستنتاجات والتوصٌات:
لمتصل .ءق طللفيلمالءت ئجديهللل صلّت بء  لعلللم لي ا لحدط دبلحلتءت ج تهل ت صي تهل

 
 الجداول:

ليلي:لياحعللعء ل ع ح لحدج ح للم 
هلميوو حالءطبووقلعليووت ل،قلحدجوو  لصوواح ل شوو ملا ل ي ضووعلفوو يكوو العءوو حالحدجوو  للمخت -1

،ل يكتوبلااوملاام  لمتللللا ل يش ال دللماجدوهلحدملك اةلل بق  ،ل يدطللعء حالحدال د 
  عء حالحدج  للك دت دي:

 
 .البٌانات الدٌموجرافٌة لدى المشاركٌن فً الدراسة توزع :1الجدول

ه،ل دولح،لياحعوللأالفيلحدموتالداهمولحدج  لل   ةلمتك مل لبلحته،ل لالي ت جل دللااح ةلم  -2
يك المءظم  لتءظيم  للهلا ،ل أالي  يلجميعلحدمدل م الحدلا م لداهموه،ل  لحلكو الذءو  ل

 أي لحختص احالأ لمدل م الي ت جلده لحدق االداهملحدج  للفت ا لفيلملا ظ لت تي .
     لحدج  للذيل    لحد  لحدملم حلبهلدلطب ع لفيلحدصا  لحد ح  ة. -3
  لحلل،هوو للكوواالفوويلحدمووتاللأ للموواةفيبدوو لحدصووا  لحدتوويليووا ل  للمب شوواةلي ضووعلحدجوو -4

لكاالأاا ملأكاالمالج  للفيلصا  ل ح  ةلفتاتبلحدج ح للحد ح  لتل لحلآخالبد لتل ل
 حدصا  .

 مل  احجهلفيلحدال د لابللعاضه.جبلأالتك الذء  ل ش اةلدكللج  للتي -5

ل

 :[لل(16]ءم لجلاامل) وفٌما ٌلً مثال على ذلك

 

 صفحة الجداول: (16) نموذج رقم

Table 1: Reasons for weaning/complementary feeding among mothers of infants 

and young children (n=134)  

Reasons for weaning/complementary feeding n % 

Insufficient milk 72 53.7 

Use of Contraceptive pills 4 3.0 

Mother is working 5 3.7 

Next pregnant 3 2.2 

Mother illness 3 2.2 

Mother separation from child 2 1.5 

Child refusal 3 2.2 

Reached weaning age 20 14.9 

Mother desire 22 16.4 

Total 134 100 

 
 

   Figures                                                                 : الأشكال
ليلي:لم لاحعللعء ل ع ح لحلأشك لي
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تكوو الحلأااوو مل بي ءوو الحدم وو ايالحدلوويءيل حدصوو  يلأ لأيوو للكلموو المكت بوو لعلووللحدالوومل -1
لل  حض  ل ب جمليمكالااح تهلبله د .لليـحدبي ء

 يءطبوقلل اة.ــوـضوعلفويلألواللحدالوملأ لحدص شو ملا ،ل ي يك العء حالحدالملمختصاح ل -2
،ل يدطللاام  لمتلللولا ل يشو ال دوللماجدوه،ل اةلأعلااحدملكلدال د عليهلمي حالعء حالح

  يكتبلاامل عء حالحدشكللك دت دي:
 

 حالة التحصٌن عند الأطفال بواسطة الكرت والتارٌخ :1الشكل 
Figure1: Immunization status of children by card and history 

 لحدمطبوو علمووالحد وو   لحدءه ئيوو للأيلالووملبيوو ءيلأ لشووكللأ لصوو اةلذوويل وو   لحدجوو  -3
لت خللحده حمشلضماللد .للفقطل لال ــحدصا 

للعلـتضميالأكاالمالص اةلأ لج  لمالص اةلفيلصا  ل ح  ةلأ لءصفلصا  ،لمليمكال-4
لماحع ةلمل   لكللمءه ،ل تاتيبه لبشكللمءطقي.ل

لي ا لفيلحدملا ظ الحدتيلتليلعء حال دللحلأج ح لحدمهم لمالحدص اةلحدتيلت ضقلم ليش ال-5
للبطلهمل حض  لأ لأ افلعلللألالتلطيلحلألهملأ لحلأ افلمك ء الضا اي لفيللدشكلح

لحدص اة.
 ل.ص اح لمل ء لفيلحدال د ليمكالأالتتضمالحلأشك لل-6

ل:ل[(17]ءم لجلاامل)ل فيم ليليلما للعللللد 
ل

 صفحة الأشكال: (17نموذج رقم )

5%

20%

35%

50%

65%

80%

Fully immunized Partially immunized Unimmunized

    Figure 1: Immunization status of children by card and history 
 

 المراجع والملاحقوالمصادر 

مووالمقو لاالعلميوو لمءشو اةل كتووبلل،هتتضومالك فو لحدماحجووعلحدتويلحلووتخ مه لحدب  وثلفوويلالو دت
طا   الماتب لذج ئي  ل مكت ب ل لبلحدطايق لحدمدتمو ةلموالابوللحدج مدو لمالمو لذو لم ضوقلأ 

لت العء حالحدت ايقلأ ء ا.
 
 التوثٌـــــقولاً: أ

ليلي:لياحعللفيلءظ ملحدت ايقلم 
 . ب ا فلكبياة   Capitalized حدماحجعلعلللصا  لج ي ةلفيل لطلحدصا  كلم لكت ب لل-1
يوا للكواال لاليج  لكت ب لأيلماجعلدومل.لفقطلتيل ا للكاذ لفيلحدال د كت ب لحدماحجعلحدل-2
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ل. فيلمتالحدال د 
لالبو لمواللكوالحدماجوعلدكويليلوتطيعللدال د حل الفيلمتالحعء ل ا  لكلم ل احل لأ ل ال-3

ل.لفيل ي  ةلمدل م تهلأالياجعل ديهلمالياغب
 تبو ألل،تكتبلحدماحجعل لبلتاتيبلحد ا فلحدهج ئي لدلالملحلأخيالدلمؤدفل"حلملحدد ئل "ل-4

فويل  دو لل مالأاصللحديمويال،لل لحلإءجلي ي ب دحدكت ب لمالأاصللحدشم لل لحلك الحدماجعل
 حداو ءيللاملحلالوملحلأ لل،لمالحلملحدد ئل لب  ح لكت ب لحدماحجعلحددابي .ل يكتبلحلملحدمؤدفل

للف صل .لاملت ضعل ال ج 
ابوللكت بو لل ءجلي يوب لإل  (and)  تلوتخ ملكلمو ل،ب حلوط لف حصوللحدموؤداياتاصللألوم  لل-5ل

لحلملحدمؤدفلحلأخيا.
 .ل) (لب ددابي ل_لتاصللألم  لحدمؤدايالب حلط 6
لوملحدكتو بلأ لحلاومل، ف صولتتبدهو للاوملء لحدءشالبويالا لوياللحدمؤدايايليلحلملحدمؤدفلأ لل-7

ل.لحدج مدي لد  اي لأ لعء حالحدال د عء حالحدمق د لفيلح
ل.بخطلغ مقخالت بلأ لحلملحد  اي لأ لأيلعء حالآيكتبلعء حالحدكل-8

 

              Referencing:انصحٍت تخصصاتالفً  ترتٌب قائمة المصادر والمراجع ثاٍَا:

Harvard System: 

The Harvard system of referencing is one of the most commonly used systems, and is 

the preferred method in most subject areas.  

Punctuation and typography 

Each part of a reference should be clearly separated from the other parts by 

punctuation or a change in typeface (font). The important thing to remember here is 

consistency - if you start writing your references or bibliography in one format, keep 

to it all the way through. The examples given throughout this leaflet follow a uniform 

scheme to illustrate this point. The titles of books, journals, are given in italics. 

 

1. Citation In The Text 
There are several ways to acknowledge your sources: backing up an assertion, 

quoting, summarizing what has been written and critiquing.   

 

A. Direct citation  
o A direct citation is where the name of the author(s) is used within a sentence with 

the year following in brackets.  

 

 When there are one author for a work;  

Example;  

Al-Rabeei (2010) has estimated that one third of children will be alone in 

hospital at any given time, but expectation that children will be accompanied 

and supported by their parents may cause children who are alone to be 

overlooked. 

 

 When there are two authors for a work, both surnames should be given before the 

date separated by ‘and’, for example:  

Example;  
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Al-Rabeei and Dallak (2007) show that case studies are a sound means of 

developing research theory and that a single case study has merit in the 

development of theories.  

 

 Where more than two authors have the same viewpoint. 

Example,  

Soars (2009) and Kim et al. (2009) have written extensively about the various 

ways in which retailers can use sensory stimuli to influence environments and 

change consumer behaviour.    

 

B. Indirect citation  
An indirect citation is where the name of the author does not occur naturally in the 

text. 

 When there are one author for a work/  

Example,  

The public and private sectors in the USA are collaborating to promote BIM's 

use (Isikdag, 2011).  

 

 When there are two authors for a work, they should be cited in the text separated 

by ‘and’:  

Example,  

The public and private sectors in the USA are collaborating to promote BIM's 

use (Underwood and Isikdag, 2011).  

  

 With three or more authors, use ‘et al.’ in the text:  

Example,  

Students' mastery goals have been linked with experiencing pleasant emotions 

such as enjoyment of learning, pride and achievement and being less likely to 

experience debilitating emotions such as boredom, anger and negative affects 

(Daniels et al., 2008; Pekrun et al., 2006). 

 

 Where more than two authors have the same viewpoint. 

Example,  

It is also arguable that nurse education, along with much of higher education 

generally, is dominated by an instrumentalist ideology (Collini, 2011; 

Goodman, 2012; Morrall and Goodman, 2012; Roggero, 2011).   

 

2. In the Reference List 
 Provide full citations in your Reference List, included starting as a new page at 

the end of your document.  

 

o Printed books   

 The required elements for a book reference are:  

 Authorship. 

 (Year) 

 Title. 

 Edition (edn). if not first 

 Volume. (optional) 

 Place of publication: 
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 Publisher. 

Example with one author:  

Nabil. A.A. (2012) Integrated Primary Health Care. 6th edn. Sana'a.: 

MacMillan.  

Example with multiple authors:  

Clamp, C. G. L., Gough, S. and Land, L. (2004) Nursing Research: An 

annotated bibliography. 4th edn. London: Sage.   

 

o A chapter in a printed book  

For chapters of edited books the required elements for a reference are:  

 Authorship  

 (Year) 

 Chapter Title. 

 Book Title. 

 Edition (edn). if not first 

 Volume. (optional) 

 Place of publication: 

 Publisher, 

 pp. pages. 

Example with one author:  

Denny, E. (2012) Experiencing and managing medically unexplained conditions. 

Challenges in health and social care practice. 6th edn. London: Sage, pp. 37-49.  

Example with multiple authors:  

Denny, E., Gough, K. and Jackson, V. (2012) Experiencing and managing 

medically unexplained conditions. Challenges in health and social care practice. 

6th edn. London: Sage, pp. 37-49.  

 

2. Printed articles in periodicals 

 

o Journal article  
The required elements you need are   

 Authorship  

 (Year) 

 Article Title. 

 Journal Title, 

 Volume (Issue), 

 pp. pages. 

Examples:  

Aubrey, C., Ghent, K. and Kanira, E. (2012) Enhancing thinking skills in early 

childhood. International Journal of Early Years Education, 20(4), pp. 332-348.  

 

3. Electronic sources  

o A website  
 For whole websites the required elements for a reference are: 

 Authorship  

 (Year) 

 Title. 

 Available at: URL. 

 [Accessed date]. 
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For example:  

World Health Organization (2014) Global Health Observatory Data Repository. 

Available at: http://www.who.int/gho/database/en/ [Accessed 23 December 2014].  

 

o An electronic book  

 The increasing availability of e-books in identical form to print makes the 

distinction between print and electronic versions unnecessary. If the online 

source includes all the elements seen in print versions, reference it as a book: 

 
 Editorship, ed/eds. 

 (Year) 

 Title. 

 Edition (edn). if not first 

 Volume. (optional) 

 Place of publication: 

 Publisher. 

 Available at: URL. 

 [Accessed date]. 

 

For example:  

McCormick, K., Salcedo, J. and Poh, A. (2015) SPSS for Dummies. [e-book] 3rd 

edn. Hoboken, NJ: Wiley. Available through: 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1118989015.html 

[Accessed 26 August 2015].  

  

o Electronic report (in pdf format)  
If a report is only available in electronic format and where the pdf version can 

be accessed directly, reference it as follows: 

 
For example:  

Bank of England (2015) Inflation Report, August 2015. [pdf] London: Bank of 

England. Available at: 

http://www.bankofengland.co.uk/publications/Documents/inflationreport/2015/au

g.pdf [Accessed 31 July 2015].  

 

o An online journal article (with no print equivalent)  

 Some peer-reviewed academic journals, newsletters and magazines are only 

available as online journals and have no print equivalents. If the article is 

freely available over the web, the required elements of a reference are: 

 
For example; 
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Davies, F. (2012) Fighting, beers and the queered: class, hyper-masculinity and 

reality TV. Flow TV, 15(12). Available at: http://flowtv.org/2012/05/fighting-

beers-and-the-queere/ [Accessed 31 July 2015].  

 

 The online versions usually show you how to cite the articles. The articles 

vary in the issue numbers that they have – some have issue numbers, some 

only have article numbers.  

 Use 'Available through:' when an article is not directly available from the 

given URL.  

 

For example:  

Halfyard, J. (2005) Singing their hearts out: the problem of performance in 

Buffy the Vampire Slayer and Angel. Slayage: The online international journal 

of Buffy studies, 5.1(17). Available through: http://www.slayageonline.com 

[Accessed 6 July 2012].  

 

o An online journal article with a DOI  
 For online-only journal articles, include the Digital Object Identifier (DOI), if 

supplied, as this is a unique number which helps to identify electronic 

documents. The format you need for a reference is: 

 
 There is no need to include the accessed date if you use the DOI as this is the 

permanent identifier for the source,  

 

For example:  

Atsuta, K., Hamanaka, M. and Lee, S. H. (2011) Concert viewing headphones. 

International Journal of Computer Games Technology, Article ID 612535, 10 

pages. Available at: http://dx.doi.org/10.1155/2011/612535. 

 

4. A dissertation or thesis  
 The required elements for a reference are: 

 
 

For example:  

Gheyas, I. A. (2004) Managing Information Systems in the University Libraries: A 

case study of the Stirling University Library. M.Sc. Thesis. University of Stirling.  

 

o A dissertation or thesis available online  
Dissertations and theses are treated in a similar way to printed books but 

instead of giving information about the publisher you need to give the name of 

the institution where the dissertation was undertaken and the type of degree for 

which it was written. If the thesis is available online, the URL and accessed 

date should also be provided in the format: 

 
For example:  

http://dx.doi.org/10.1155/2011/612535
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Huang, J. (2009) Contextualisation of Closed-loop Supply Chains for Sustainable 

Development in the Chinese Metal Industry. Ph.D. Thesis. University of 

Nottingham. Available at: 

http://eprints.nottingham.ac.uk/10785/1/JL_HUANG.pdf [Accessed 3 July 2015]. 

 

5. A standard  
The required elements for a reference are: 

 
 

Example:  

BSI (2008) BS 31100: Risk management. Code of practice. London: BSI.  

International Organization for Standardization (ISO) (2000) ISO 9000: Quality 

management systems - fundamentals and vocabulary. 2nd edn. Geneva: ISO.  

 

o A standard available online  
The required elements for standards that are published on the internet are: 

 
For example:  

National Institute of Standards and Technology (NIST) (2012) FIPS PUB 180-4: 

Secure hash standard (SHS). Gaithersburg, MD: National Institute of Standards 

and Technology. Available at: http://csrc.nist.gov/publications/fips/fips180-4/fips-

180-4.pdf [Accessed 22 February 2013].  

ل:الأدبٌةتخصصات الفً  ترتٌب قائمة المصادر والمراجعثالثا: 

تاتبلا ئم لحدمص  ال حدماحجعلفيلءه ي لحدال د ،لتاتيب  لذج ئي  ،ل لبلحدمؤدايالكم ل ا لفويل
ء  لحد اوو ئقل حدمخط طوو ال حدمصوو  الحدمطب عوو .لحدكليوو الحددلميوو ل حلإءلوو ءي لحلأخوواى،لب لووتا

 تاتوبلل، تو ا لحدمدل مو الحدببل جاحفيو لك ملو ل.تاباللء لحد ف ةلبد لحلالملب دءلب لدلمصو  اف
لكم ليلي:لحدمص  ال حدماحجعلفيلآخالحدال د 

 
 الوثائــق: -1

لااووملحدتصووءيف،لمكوو ال اووظ،لجهوو لحلإصوو حا،ل)تطبووعلبخووطلغوو مق( لحدام أحلووملحدمجم عوو ل
 :حد ايق ،لااملحد ايق ،لما ل

 
ل.20مكتب لحدج مد لحلأا ءي ،ل GE 93 -287 مملحدمت  ةلأ،لحلالإنسان وثٌقة حقوق

ل
ل:المصادر المخطوطة -2

 المصادر المخطوطة )المخطوطات( -أ
،لعو  ل)يطبوعلبخوطلغو مق(لحددء حال،(ت ايخلحد ف ة"ل" افلا)حلملحدشهاةلأ لحلالملحدشخصيل

ل.خط ط،لااملحدتصءيفحدمجل حا،لمك الحدم
،لحدقلومللشفرافنسفاب الأأل،(م892ذوـ/279ال،ل) مو لبوالي يوللبوالجو باأحدوبلالاي،ل مثال:

ماكو لحد او ئقل حدمخط طو الفويلل،597،598ل:حدا ءي،لحلوت ءب ل،لمخطو طلحدلوليم ءي ،لااوم
 )ص اةلب دميكا فيلم(.ل61حدج مد لحلأا ءي ،لاامل
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ل:المصادر المطبوعة -ب
)يطبوعلبخوطللحددء حال(،ت ايخلحد ف ة"ل" افلا)لملحدشخصيلفيلغياللد ،لحلملحدشهاةلأ لحلا

 . ت ايخهل،حدء شا،لمك الحدءشال، حخللا سل،لحدطبد ،لع  لحدمجل حا،لحدم ققغ مق(
،ل1،لطتارٌخ الرسل والملوكل،م(922ذـ/310لبالجايال)ا ما ل:لحدطباي،لأب لجداالم م 

ل.م1962الحدمد اف،لحدق ذاة،لم،ل)ت قيقلم م لأب لحداضلل باحذيم(،ل ح10
ل

ل.فيلحدتاتيبلل  حخللأ ل)بءا(لأ ل)حل(لداظ ل)أب (لأ ل)حبا(لتك ا:لب دءلب لدلمص  ا،للالملاحظة 
 توثٌق المصادر والمراجع فً الحاشٌة )الهامش(: -3

ايلأعولاا،ل  لحلمو لتومليلكالحدمص الأ لحدماجعللأ للماةلكم لتوملحدت ايوقلفويلمصو الحدطبولل-أ
ب دمص الأ لحدماجعلماةلأخاىلفيلكالحلملحدمؤدوفلحلأخيوا،لحدمجلو لأ لحدجو  ،ل لحلالتد ء

ل. حدصا  
للللللل

ل.582،ل ل7،لجالوسٌطما ل:لحدلءه اي،ل
-  Honnold, Uniform Law for International Sales, pp.50. 

،ل يش ال دللحدمص  الفويلموتالحدالو د لبطااو ملمتلللول لت ضوعلبويالا لويال دوللحلأعلولللل-ب
 يبو ألحدتواايملفويلحدصوا  لحدت ديو لموالج يو لل.،ل تبويالفويلحدهو حمشل(3)،لل(2)،لل(1)لما ل:ل
ل. ذكلحلفيلكللصا  لمالحدصا  الللل.(1)ب داامل

تاتبلا ئم لحدمص  ال حدماحجعلفيلحده حمشلاامي ل لبل ا  ذ لفيلحدموتالبلوضلحدءظواللل-ج
ل.حدتاتيبلحدهج ئيلعا

،لحدج  لحدصا  ل،لعء م لتت حدللحلإش احال دوللحدمصو الءالوهلتكتبلعب اةلحدمص الءالهلللل- 
ل.فيلللحدصا  لحد ح  ة

102 ،ل3ماوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو لل:لحدمصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو الءالووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووه،لجللللل
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